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CEL WYKŁADU

Przybliżenie rozumienia zdrowia Wątroby w kontekście jej funkcji wspólnych dla Medycyny
Zachodniej i Tradycyjnej Medycyny Chińskiej wraz z ogólnymi kierunkami wsparcia Wątroby i
jej odnawiania.

PLAN WYKŁADU

• Funkcje Wątroby, zagrożenia płynące z żywności i inne powody jej osłabienia.

• Złoty płyn, czyli Żółć, problemy i jej zastoje, objawy sygnalizujące obecność złogów
- jak sobie z nimi radzi medycyna naturalna.

• Wątroba w Medycynie Chińskiej, jej zależność od makrokosmosu, mikrokosmosu
(czyli pozostałych narządów) i emocji.

• Odżywianie, odciążanie i oczyszczanie Wątroby wiosną - ważne aspekty odżywiania
się wiosną dla Wątroby, ciekawostki z medycyny św. Hildegardy, podstawowe
informacje o bezpiecznym oczyszczaniu.
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1. WĄTROBA - FUNKCJE I POWODY OSŁABIENIA

1.1. WĄTROBA W UJĘCIU MEDYCYNY ZACHODNIEJ

Wątroba pełni 500 funkcji w organizmie:

● produkcja,

● przetwarzanie,

● przechowywanie,

● oczyszczanie.

Źródło: www.motywatordietetyczny.pl

1.2. DLACZEGO MAMY ZAJĄĆ SIĘ WĄTROBĄ?

Toksyny w organizmie powstają w skutek rozmaitych mechanizmów obronnych:

● zanieczyszczenie organizmu – przetworzona żywność,

● nadmierne spożycie cukru, który „odżywia” komórki rakowe i „wykrada” związki
odżywcze,

● ukryte pasożyty i toksyny,

● układ immunologiczny – wyłączenie systemów obronnych poprzez leczenie
objawowe, nadmierna ilość leków chemicznych,

● stres oksydacyjny i wolne rodniki,

● zakwaszenie organizmu,

● stres i emocje.
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1.3. DLA WĄTROBY LICZY SIĘ JAKOŚĆ ŻYWNOŚCI

Żywność wysoko przetworzona zawiera:

● tłuszcze roślinne utwardzone,
● substancje zagęszczające,
● substancje stabilizujące,
● substancje słodzące (cukier, syrop glukozowo – fruktozowy, słodziki) wzmacniacze

smaku (np. glutaminian sodu).

Konsumpcja wysoko przetworzonych cukrów prostych (glukozy, fruktozy) prowadzi do
tzw. reaktywnej hipoglikemii,  tj. gwałtownych zmian poziomu insuliny oraz glukozy we

krwi.

Powoduje ZWIĘKSZENIE:

● masy ciała i w konsekwencji otyłość,
● apetytu, insulinooporności - cukrzycy typu 2,
● poziomu cholesterolu - frakcji LDL i trójglicerydów.

Wszystkie "E„ to ponad 2000 dodatków do żywności.
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1.4. SKAŻENIE UKRYTE W ŻYWNOŚCI

● dodatki chemiczne do żywności,
● Bisfenol A (BPA),
● pozostałości środków ochrony roślin, np. Roundupu,
● rośliny transgeniczne - GMO,
● napromieniowanie.

POWAŻNYM ZAGROŻENIEM ZDROWIA JEST UPOWSZECHNIANIE ŻYWNOŚCI
MODYFIKOWANEJ:

● zawiera toksyczne substancje,

● GLIFOSAT i toksyna Bt.

1.5. POŁOŻENIE WĄTROBY W CIELE I BUDOWA

● znajduje się pod przeponą,
● jej większa część jest w prawym podżebrzu, zajmuje również górne części

nadbrzusza i lewego podżebrza, sięgając aż do linii sutkowej.

MA 4 płaty:

● prawy – ograniczony na powierzchni
przeponowej przyczepem więzadła
sierpowatego, a na powierzchni otrzewnej
bruzdą żyły głównej i dołem pęcherzyka
żółciowego,

● lewy – ograniczony na powierzchni
przeponowej przez przyczep więzadła
sierpowatego,

● czworoboczny,

● ogoniasty.
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1.5.1. BUDOWA MIKROSKOPOWA WĄTROBY

W budowie wątroby można wyróżnić łącznotkankowy zrąb oraz miąższ.

● Tworzą je podstawowe jednostki strukturalno-czynnościowe wątroby – hepatocyty.

● Hepatocyty układają się następnie w blaszki (płytki, beleczki) wątrobowe oplecione
naczyniami krwionośnymi i przewodami żółciowymi śródpłacikowymi.

1.6. TYPOWE DOLEGLIWOŚCI ZWIĄZANE Z ZABURZENIAMI WĄTROBY

● przewlekłe zmęczenie,
● zaburzenia wypróżniania,
● zaburzenia snu,
● bóle głowy,
● bóle stawów, mięśni,
● świąd skóry,
● brak apetytu lub nudności,
● objawy neurologiczne (zaburzenia

koncentracji, niepokój, rozdrażnienie,
depresja),

● drżenie rąk,
● napięcie przedmiesiączkowe,
● ginekomastia (powiększenie sutków

u mężczyzn),

● tendencje do krwawień (krwiaki,
łatwe sinienie, krwawienie w
miejscach ukłucia igłą),

● trądzik i wszelkie zmiany skórne,
● wymioty z krwią,
● ciemne zabarwienie moczu,
● odbarwienie kału,
● ból brzucha (gdy wątroba jest

powiększona i uciska na inne
organy),

● zażółcenie skóry (żółtaczka),
● obrzęki wokół kostek,
● zaburzenia miesiączkowania,
● spadek libido.

1.7. FUNKCJE WĄTROBY - “MORZE KRWI”
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Stanowi część układu pokarmowego położoną wewnątrzotrzewnowo.

Masa jej wynosi ok. 1500–1700 g u dorosłego mężczyzny, a u kobiety 1300–1500 g.

Masa przyżyciowa jest o 500–800 g wyższa ze względu na zawartą w niej krew.

SYNTETYZUJE METABOLIZUJE

● syntetyzuje czynniki krzepnięcia
krwi,

● wytwarza i wydziela żółć (do 1,5 litra
na dobę), która emulguje tłuszcze i
powtórnie wykorzystuje zużytą sól
żółciową,

● produkuje i magazynuje niektóre
białka osocza krwi (np. albumina,
protrombina, fibrynogen),

● wytwarza polisacharyd - heparynę,

● wytwarza i magazynuje enzymy,

● syntetyzuje cholesterol
i trójglicerydy.

● przekształca puryny w kwas
moczowy,

● węglowodany przekształca w łatwo
przyswajalną dla organizmu
glukozę, a jej nadmiar w glikogen lub
w tłuszcze (które magazynuje),

● aminokwasy metabolizuje w glukozę
na drodze glukoneogenezy,

● rozkłada zużyte erytrocyty.

MAGAZYNUJE FILTRUJE

● magazynuje żelazo,

● magazynuje witaminy: A, D, K
oraz niewielkie ilości B12 i C, które
uwalnia w razie potrzeby,

● buforuje poziom glukozy we krwi,

● produkuje ciepło, bierze udział w
termoregulacji (krew wypływa
cieplejsza o 1 °C),

● zachowuje w organizmie substancje
nadające się do ponownego
wykorzystania, zbędne – wydala,

● u płodu pełni funkcję krwiotwórczą
(erytrocyty).

● filtracja krwi,

● neutralizuje toksyny (np. alkohol i
inne używki, a także niektóre leki)
– głównie barbiturany,

● toksyczny amoniak przekształca w
mocznik (cykl ornitynowy),

● sprzęga metabolity wielu substancji
chemicznych (takich jak bilirubina,
sterydy, leki) z kwasem
glukuronowym.
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ZAINWESTUJ W ZDROWIE!

Wykup dostęp do naszego webinaru i uzyskaj dostęp do pełnego,
35-stronicowego materiału!

W materiałach znajdziesz jeszcze takie informacje, jak:

● objawy mogące sygnalizować obecność złogów żółciowych,

● płukanie Wątroby ze złogów z dokładnym opisem zabiegu,

● Wątroba w Medycynie Chińskiej wraz zależnościami narządowymi Wątroby i
Pęcherzyka Żółciowego oraz patologie Wątroby,

● wskazania do oczyszczania wraz z propozycjami produktów i potraw
ułatwiającymi detoks,

● dokładny opis kuracji oczyszczającej śliwką Umeboshi wraz z opisem jej
działania,

● odżywianie Wiosną - zalecenia,

● ciekawostki z medycyny św. Hildegardy dotyczące Wątroby i leczenia
dolegliwości z nią związanych,

● post żywieniowy jako oczyszczanie - dobór procesu oczyszczania, czas trwania,
warunki i zasady konieczne do przeprowadzenia kuracji,

● ważne elementy dnia pomagające odciążyć Wątrobę,

● przepis na wywar jarzynowy mocy według Pięciu Przemian,

● korzyści z odkwaszania,

● lista elementów szkodzących Wątrobie,

● lista potraw i produktów obciążających Wątrobę,

● porady jak dbać o Wątrobę.

DOROTA ŁAPA 10


