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CEL WYKtADU

Przyblizenie rozumienia patologii Nerek i Pecherza Moczowego poprzez ocene stanéw
zaburzen w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej wraz z propozycjami leczenia ziotowego i
wzmochnienia narzgdéw Wody.

PLAN WYKtADU

DOROTA LAPA

Stany chorobowe Nerek i Pecherza Moczowego w perspektywie medycyny
zachodniej — objawy, leczenie, réoznicowanie.

ZaleznosSci narzadowe Nerek i Pecherza Moczowego wg TMC wraz z
przypomnieniem podstawowych aspektéw wybranych filozofii.

Nerki jako brama witalnosci Ming Men.

Stany patologii wg TMC lezgce u podstaw choréb Pecherza Moczowego i Nerek wraz
z zaleceniami i ziotowymi recepturami.

Profilaktyka i dbatos$¢ o element Wody.
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1. STANY CHOROBOWE NEREK | PECHERZA MOCZOWEGO
PERSPEKTYWIE MEDYCYNY ZACHODNIEJ

1.1. ZAPALENIA PECHERZA MOCZOWEGO

Przyczyng zapalenia pecherza moczowego sg bakterie, ktore zagniezdzaja sie na Scianie
pecherza i rozpoczynaja jego kolonizacje.

W wigkszosci przypadkow drobnoustroje, ktére doprowadzajg do zakazenia, pochodzg z
cewki moczowej.

W innych przypadkach moga rozwija¢ sie w wyniku innego, wspotistniejacego schorzenia i
przedostawac sie do drog moczowych wraz z limfa.

Zapalenie pecherza moczowego wywotujg najczesciej bakterie Escherichia coli (pateczka
okreznicy), a takze inne bakterie jelitowe.

Zapalenie pecherza czesto wspétwystepuje z infekcjami pochwy i sromu (zaréwno
bakteryjnymi, jak i grzybiczymi).

1.1.1. OBJAWY ZAPALENIA PECHERZA MOCZOWEGO

uczucie parcia na mocz,

czeste oddawanie moczu (w matych ilosciach),
dyskomfort i pieczenie w czasie oddawania moczu,
oddawanie moczu w nocy,

zmieniony zapach moczu,

krew w moczu (wynik zapalenia btony sluzowej pecherza),

bdle podbrzusza.

DOROTA LAPA

W



NAWRACAJACE INFEKCJE PECHERZA MOCZOWEGO
| KAMICA NERKOWA W PERSPEKTYWIE TMC

1.1.2. LECZENIE ZAPALENIA PECHERZA MOCZOWEGO

Leczenie farmakologiczne Wskazowki dietetyczne
leki zawierajgce nitrofurantoine wypijac¢ duze ilosci wody mineralnej
(furagine), czyli substancije niegazowanej oraz sok z zurawiny,
dziatajgca na szerokie spektrum sok z czarnej porzeczki, aronii,

drobnoustrojow powodujgcych
zapalenie pecherza moczowego
przez 7-8 dni,

mieszanki ziotowe o dziataniu
moczopednym i przeciwzapalnym,

preparaty zawierajgce

dieta wysokobiatkowa X . i
skoncentrowany wycigg z zurawiny.

i suplementacja witaming C,

antybiotyki.

1.2. KAMICA NERKOWA

Rozwija sie niepostrzezenie.

Atak kolki nerkowej - gdy kamien zamyka swiatto przewodu moczowego, powodujgc
obrzek nerek lub nerki.

To stan wymagajacy natychmiastowej interwenc;ji specjalisty.
Bardzo silne dolegliwosci bolowe o charakterze kolki obejmujg zwykle brzuch, bok, a

takze pachwine, w zaleznosci od pfci - jadra lub wargi sromowe.

W trakcie "rodzenia" kamienia moga wystagpic:

krwiomocz,
bél podczas oddawania moczu,
czeste oddawanie moczu, bolesne,

nagte parcie na pecherz i trudnosci w jego utrzymaniu,
rowniez podwyzszona temperatura, blados¢ skéry, uczucie niepokoju i rozbicia.
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1.2.1. ROZNICOWANIE ODMIAN KAMICY

Kamica cystynowa — 1% Kamica fosforanowa 5 - 10%
wada wrodzona czeste zakazenia uktadu
- uposledzenie moczowego bakteriami
PRZYCZYNY wchtaniania cystyny; wytwarzajgcymi ureaze,

czyli Proteus, Klebsiella i
Pseudomonas - wywotuje
alkaliczny odczyn moczy;

dieta ograniczajaca ilos¢ najistotniejsze jest

cystyny oraz metioniny, zakwaszenie moczy,
LECZENIE stosowanie penicylaminy, nie mozna tego osiggna¢

ktora z cystyna tworzy wylgcznie dzieki diecie,

rozpuszczalne zwigzki;
konieczne jest przyjmowanie
lekéw zakwaszajacych;

podstawg powinny by¢ polega na unikaniu produktéw
mleko i jego przetwory, bogatych w wapn i fosforany

» (nasiona roslin strgczkowych),
produkty roslinne,

ograniczenie ziemniakow,
warzyw i owocoéw oraz mleka i

jaj,

DIETA konieczne jest picie duzej
ilosci ptynow,

ograniczy¢ nalezy
spozycie miesa i jego
przetworow.

zalecane sg ryby, kasze,
makarony, chleb, masto, mieso.
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Kamica szczawianowa Kamica moczanowa
(szczawianowo-wapniowa) 5-10%

PRZYCZYNY

LECZENIE

DIETA

DOROTA tAPA

50 - 80%

nadczynnos¢ przytarczyc,

przedawkowanie witaminy
D3,

nadmierne wydalanie z
organizmu wapnia,

cytrynianow i szczawianéw;

zwiekszenie ilosci ptynéw
do 4-5 | na dobe,

leki zatrzymujgce wapn w
przewodzie pokarmowym i

zmniejszajgce wydalanie go

Z moczem;

polega gtéwnie na
ograniczeniu spozycia
szczawianoéw,

wykluczy¢ nalezy
czekolade, kakao, szpinak,
rabarbar, szczaw, cytryny,
buraki, ostre przyprawy,
alkohol, oranzady,
coca-cole, kawe i herbate,

ograniczy¢ - ziemniaki,
pomidory, groch, sliwki,
truskawki,

zalecane sg drozdze, kietki,
jaja, chleb razowy, kasze,
chude mieso, ryby, drob,
ogorki, satata, masto,
cebula i owoce.

rozwija sie, gdy pH moczu jest
kwasne,

gdy organizm produkuje
nadmiar kwasu moczowego,

dotyka tez chorych na chtoniaki
i biataczki;

jest tatwe, bo kamienie mozna
rozpuscic, biorgc odpowiednie
tabletki,

stosuje sie takze srodki
zmieniajgce kwasny odczyn
moczu na zasadowy;

musi zmniejszy¢ kwasowos¢
moczu dzieki potrawom
mlecznym oraz duzej ilosSci
warzyw i owocow,

ograniczenie produktéw
bedacych zrédtem puryn,

zalecane sg warzywa, owoce,
cukier, masto w matych
ilosciach, mleko, chudy ser,
ziemniaki,

ogolna dzienna kalorycznosé
pokarmdw nie powinna
przekraczac¢ 2000-2200 kcal.
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ZAINWESTUJ W ZDROWIE!

Wykup dostep do naszego webinaru i uzyskaj dostep do petnego,
55-stronicowego materiatu!

W materiatach znajdziesz jeszcze takie informacje, jak:

zaleznosci narzadowe Nerek i Pecherza Moczowego wedtug TMC,
Nerki jako brama witalno$ci Ming Men oraz jej funkcje,

choroby Nerek i Pecherza Moczowego w perspektywie Medycyny
Chinskiej - stany patologii, ktére lezg u podstawy chorob, zalecenia i

Ziotowe receptury, ﬁ
-r‘q-
1

profilaktyka i dbanie o Nerki - co ostabia Nerki, pozywienie i ziota
wzmacniajgce Nerki, zabiegi ogrzewania Nerek,

gotowanie wedtug Pieciu Przemian sposobem na wzmocnienie Nerek
- smaki informacyjne i terapeutyczne w odzywianiu, kierunek dziatania
poszczegdlnych smakow, dziatanie smaku stonego i kwasnego,

przyktadowe przepisy:

o gomasio z czarnego sezamu,
o zupa miso,

o zupa z fasoli adzuki,

o barszcz ukrainski z fasolg adzuki,

o jabtka pieczone w catosci,

o gulasz warzywny z soczewicy,

o mus kalafiorowy z czarng soczewicg,
o pasztet z czarnej soczewicy,

o pasta z brgzowej soczewicy,

tabele produktéw spozywczych z oznaczeniami smakow, termiki i dziataniem.

Nazwa Smak Termika Dziatanie

Amarant st, lekko g n przeksztatca Sluz
wspomaga trawienie,

Gryka g og przeksztatca Wilgo¢
wzmachia Sledzione,
chtodzi Pecherz,

Jeczmien st och moczopedny
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